Institut fir Sport &
Sportwissenschaft

Schwarzwaldstr.
175
79117 Freiburg

wod’|lewbgaipnisos|ed

Wer kann

mi

.
[y
=]
3
0
<
|
Q
©
-
R
2

Kontakt und weitere

aIpniS-uain|H-os|ed

?

tmachen

Informationen

wod’|lewbgaipnisoajed

aIpniS-uain|H-os|ed

Wir suchen dich!
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fiir eine Ausdauersport-Studie in Verbindung 2
mit einer Paleo- oder Glutenfreien (Mai-Juni) EE
- TN

Erndhrungsform

Die Beliebtheit einer Glutenfreien bzw. Paleokonformen Erndhrung, erfahrt im Leistungssport zur
Zeit eine besondere Beachtung, da sich damit viele Sportler leistungsstarker fihlen. Es wird
angenommen dass bei diesen Erndhrungskonzepten ein natirliches Gleichgewicht zwischen
den aufgenommenen Nahrstoffen besteht, das fiir eine verbesserte Leistungsféhigkeit sorgt.
Deshalb kénntest du Teil einer aktuellen Studie sein, die den Zusammenhang zwischen diesen
speziellen Erndhrungsweisen und einem HIIT untersucht.

Du..
..bist mannlich und zwischen 18-50 Jahre alt.

..leidest nicht an einer Stoffwechselerkrankung (z.B. keine Zé&liakie/
Glutensensitivitat/ Diabetes)

..verflgst durch deinen Sport Gber eine gewisse Grundlagenausdauer.
..bist gesund und sportlich belastbar.

..erndhrst dich bisher mit einer Mischkost.

Du wirst nach Studieneinschluss einem der drei Studienarme zuféllig zugeordnet:

Paleo-Kost Glutenfreie Kost Mischkost
Studiendauer: 6 Wochen (01.05.-24.06.2018)
Trainingsintervention: Angeleitetes HIIT 3x30 min / Woche auf der Laufbahn

des IfSS
Messungen: Jeweils 1 h zu Beginn und am Ende der 6-wéchigen

Intervention in unserem NuTralab.

Erndhrungsintervention: Du ernédhrst dich entsprechend deiner Gruppenvorgabe.

Inklusive:

» Kostenlose Leistungsdiagnostik
* 6 Wochen Hoch intensives Intervalltraining
* 50€

Haben wir dein Interesse geweckt zu einer spannenden Studie, die den Effekt einer
Paleo-/Glutenfreien-Kost auf die Ausdauerleistungsfahigkeit untersucht?

Bei Interesse oder Fragen meldet euch unter:

paleostudie@gmail.com
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